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Du wartest auf mich, 

bis ich geöffnet bin für dich;  

ich warte auf dein Wort,  

das mich aufschließt, 

Stimme mich ab auf deine Stimme,  

auf deine Stille. 

Deinen Sohn sprich mir zu,  

Jesus, das Wort deines Friedens. 

Huub Oosterhuis 

  

 
  

Herr, lehre mich, 

in der Stille deiner Gegenwart das Geheimnis zu verstehen, 

wie in der Begegnung mit dir, in deinem Wort,  

Menschen sich erkannt haben als dein Bild und Gleichnis.  

Hilf mir loszulassen, was mich daran hindert, dir zu begegnen  

und mich von deinem Wort ergreifen zu lassen.  

Hilf mir zuzulassen, was in mir Mensch werden will 

nach deinem Bild und Gleichnis. 

Peter Köster 

  

 
  

Herr, öffne mir die Augen, 

mach weit meinen Blick  

und mein Interesse,  

damit ich sehen kann, 

was ich noch nicht erkenne.  

Herr, gib mir ein großzügiges Herz, 

das sich deinem Wort überlässt  

und zu tun wagt, was es noch nicht getan hat.  

Herr, ich weiß, dass ich nur lebe,  

wenn ich mich von dir rufen und verändern lasse.  

Amen. 

nach Ignatius von Loyola 
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